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PrinciPes  
de la formation 
des Parents



La formation des parents est un travail spécialisé qualifié : ses contenus et métho-

des sont orientés vers des buts et adaptés aux besoins des participants. 

La formation des parents est assurée par des personnes formées spécifiquement. Les 

buts des prestataires et l’hétérogénéité du public-cible ont pour conséquence une diver-

sité dans le contenu, la forme et les méthodes des offres. Celles-ci se différencient clai-

rement d’offres de thérapie, d’entraide et de loisirs. Les formations de parents sont éva-

luées dans la perspective d’une amélioration continue de la qualité.

Les prestataires de formation des parents suivent activement les changements de la 

société et en déduisent les besoins qui découlent pour la formation des parents.

Les prestataires s’informent sur les tendances actuelles et les découvertes scientifiques 

de leur domaine professionnel. Ils prennent part au discours officiel et s’impliquent acti-

vement dans les processus de changement dans leur cercle d’influence. Ils reconsidèrent 

leurs offres et en poursuivent le développement de manière ciblée.

1 – Nous entendons le concept formation dans le sens de stimulation et de sou-

tien du développement de l’être humain au niveau de ses compétences menta-

les, psychologiques et culturelles.

2 – Le terme de famille est compris dans sa définition suivante : la famille est 

une communauté de vie dans laquelle au minimum deux générations vivent 

ensemble au moins à temps partiel et dans laquelle les adultes assument la 

responsabilité vis-à-vis des enfants.

3 – Selon la définition de la santé de l’OMS : « la santé est un état de bien-être 

complet au niveau corporel, psychique et social et non pas simplement l’absen-

ce de maladie ou de handicap. La santé comprend la capacité et la motivation 

à prendre part à la vie et à contribuer à la vie de la communauté ».

La formation des parents fait partie de la formation continue des adultes et du sou-

tien préventif aux familles ; elle s’intéresse à tous les aspects de l’éducation et de la 

vie communautaire des familles.

La formation des parents1 a pour but de soutenir les familles2 et de contribuer à leur 

santé3 au sens large du terme. Elle représente une tâche préventive importante de no-

tre société. La formation des parents reconnaît les différentes formes de familles et tient 

compte de leur diversité dans son travail.

La formation des parents s’adresse aux mères et aux pères ainsi qu’aux autres adul-

tes qui vivent avec des enfants ou éduquent des enfants.

Le public-cible de la formation des parents se caractérise par une grande hétérogénéité. 

D’une part, la formation des parents s’engage concernant les besoins spécifiques des dif-

férents publics-cibles, d’autre part elle favorise la compréhension mutuelle et le contact 

intégrant. La formation des parents contribue de manière importante à l’amélioration de 

la vie commune des familles et de divers groupes de la population.

La formation des parents soutient les familles dans la prise de conscience, la ré-

flexion, la prise de  décision et l’action ; elle stimule le bien-être et le développement 

des membres de la famille.

La formation des parents transmet des connaissances et favorise l’échange d’expérien-

ces.  Elle offre des repères et des impulsions concernant l’éducation et la vie communau-

taire pour permettre de les construire de manière consciente et responsable. Elle incite 

à clarifier ses valeurs et à les défendre. Elle soutient les participants dans le développe-

ment de leurs aptitudes de communication.  La formation des parents donne des pistes 

pour développer et renforcer durablement les forces et les ressources des adultes et des 

enfants. 
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