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FORMATION DES PARENTS EN SUISSE

En Suisse, la formation des parents est du ressort des cantons et des communes.
C'est pourquoi il existe en Suisse - lorsque c'est le cas - non seulement
d'innombrables et différentes compréhensions de la formation des parents, mais
aussi des structures organisationnelles très différentes dans les domaines de
l'éducation, du social et de la santé - en fonction de la base légale. 
Formation des Parents CH est la seule organisation qui s'occupe au niveau national
d'une formation des parents de qualité professionnelle.

La formation des parents s'adresse à toutes les formes de familles, et comprend
des offres et des modalités de formation pour toutes les étapes de la vie familiale.
En partant des besoins des familles, et en tenant compte de leurs ressources, des
processus de réflexion, et donc d'apprentissage, sont déclenchés par un
encadrement professionnel.
La formation des parents soutient les éducateurs et éducatrices dans les questions
relatives à l'organisation des relations, à l'éducation et à la vie quotidienne de la
famille. L'accent est mis sur la promotion du développement cognitif, émotionnel,
social et physique des enfants et des jeunes, ainsi que sur leur bien-être.

Les parents élèvent et accompagnent leurs enfants pour assurer la continuité d'une
société qui fonctionne. Ils leur transmettent des compétences utiles à la vie
quotidienne et à leur existence, et les préparent aux défis des systèmes éducatif et
social. Les parents sont essentiels non seulement pour leurs enfants, mais aussi pour
la société. 
La formation des parents a une influence sur les conditions cadres politiques et sociales qui
marquent le quotidien des familles.

La compétence éducative comprend la capacité et l'aptitude à encourager et à
soutenir le développement cognitif, émotionnel, social et physique des enfants et
des jeunes en fonction de leur âge. 
La formation des parents est un instrument de prévention et d'encouragement
précoce. 

La formation des parents soutient et encourage les parents dans leurs compétences
éducatives. Outre des connaissances spécifiques en matière d'éducation, les parents
acquièrent des compétences en communication, en gestion des conflits et
organisationnelles, qui leur sont utiles dans leur environnement professionnel, et
leur permettent aussi de développer des réseaux relationnels et constituent une
porte d'entrée vers l'apprentissage tout au long de la vie.
La formation des parents est un domaine spécialisé de la formation des adultes dans
le champ de la formation continue non formelle.
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En pensant déjà à ce rapport annuel, nous
avons été frappés par un article du
Süddeutsche Zeitung sur le thème du
"classisme dans l'éducation". L'auteur
Nora Imlau y explique qu'une éducation
respectueuse et attentive dépend aussi de
la situation économique d'une famille.
Elle dit : « Il faut aussi pouvoir se payer
une éducation consciente ». 
Nous pouvons comprendre cela, mais
nous pensions en même temps : cela ne
doit pas être possible ! Et c'est aussi ce qui
motive la Formation des Parents CH.
Notre objectif est de rendre la formation
des parents accessible à toutes les
familles. En même temps, nous voulons
renforcer la profession. 
Les rapports du secrétariat général et des
régions montrent comment nous avons
mis cela en œuvre en 2023. Ces idées
directrices ont également été intégrées 

dans le travail du comité, par exemple lors
de l'élaboration de la stratégie 2025-2028,
qui sera présentée aux membres dans une
prochaine étape. Les objectifs généraux
pour la période 2025-2028 sont les
suivants :

La Formation des Parents CH est une
organisation saine et gérée de
manière professionnelle. 
La Formation des parents CH fait
avancer la professionnalisation de la
formation des parents en Suisse. 
La Formation des parents CH fait face
aux défis globaux (changement
climatique, pénurie de ressources,
migration, questions de santé) et vise
un développement durable dans la
formation des parents. 
La Formation des parents CH relève
les défis sociaux en Suisse (égalité des

PRESIDENT & COMITE 
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       chances, éducation non-violente, mise
       en œuvre des droits de l'enfant). 

La Formation des Parents CH soutient
et encourage les innovations dans le
domaine de la formation des parents. 

Rendre la formation des parents visible,
mettre en réseau les formateurs de
parents, être en contact quotidien avec les
professionnels, les formateurs de parents
et les parents, cela inspire, cela demande
du temps et des ressources. Nous
remercions ici tous ceux qui y ont
contribué par leur engagement en 2023 :
le secrétariat général avec notre directrice
Daniela Melone, notre secrétaire
associative Gabriella Faragó, les
responsables des antennes régionales
Jorge Montoya en Suisse romande, Andrea
Canonica au Tessin et Katja Stäheli-Mollet
en Suisse alémanique.

Des changements ont eu lieu au sein du
comité directeur lors de l'assemblée
générale 2023 : Ingrid Broger, de la

fondation Pro Juventute, et Manuela
Gübeli, de l'association Ostschweizer
Verein für das Kind OVK, ont été
nouvellement élues au comité directeur.
Nous deux, Nik Gugger et Danica
Zurbriggen Lehner, avons également été
élus à la coprésidence lors de la dernière
assemblée générale. 

Nous avons fait nos adieux à Daniel Frei en
tant que président de Formation des
Parents CH. Au cours des quatre dernières
années, il a dirigé l'association avec
précaution et succès et a contribué au
développement de l'association faîtière et
spécialisée. Nous le remercions
chaleureusement pour son engagement.
Un dernier remerciement va à nos
membres, aux organisations partenaires
et aux donateurs pour leur soutien.

DANICA ZURBRIGGEN LEHNER
NIK GUGGER
Coprésidents de Formation des Parents CH

"L'éducation parentale doit
atteindre tous les parents"
D A N I C A  Z U R B R I G G E N  L E H N E R

0 4  |  R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 3  |  F O R M A T I O N  D E S  P A R E N T S  C H



PRESTATIONS
PRESTATIONS DE FORMATION DES PARENTS CH EN TANT QUE CENTRE DE
COMPÉTENCE NATIONAL POUR LA FORMATION DES PARENTS

ORIENTATION
pour les parents, les formateur·ices de
parents et d'adultes et prestataires
d'offres sur les questions relatives à la
formation des parents 

QUALITÉ
promouvoir des normes, ainsi qu'une  
formation initiale et continue pour la
formation des parents

RÉSEAUX & ÉCHANGES
rassembler, et faire travailler ensemble,
des personnes, des thèmes et des
organisations

MATÉRIEL & INNOVATION
créer, soutenir et mettre en oeuvre des
contenues, des projets, et des idées

SENSIBILISATION
sur l'importance de la formation des
parents pour la société, la famille et donc
aussi au niveau politique 

REPRÉSENTATION D'INTÉRÊTS
les préoccupation de la formation des
parents et des profesionnel·les, au
niveaux régional et national, et sur
des thèmes spécifiques

SOUTIEN, CONSEIL &
PROMOTION
pour les prestataires, les
organisations spécialisées, les
professionnel·les et les parents

CENTRE D'INFORMATION
Un site internet avec des
informations actuelles, une base de
données nationale avec les
événements et intervenant·es, des
offres, un e-shop et un forum
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En plus de nos nombreuses activités
diverses, plus ou moins grandes, au
secrétariat de la Formation des Parents
CH, certains thèmes ont traversé l'année
2023 comme des " fils rouges ".

" D'un côté, il y a un tabou sur le fait que
les enfants peuvent nous pousser à bout,
de l'autre, nous avons le bébé secoué qui
décède. D'un côté, nous nous demandons
comment atteindre les parents pour qu'ils
puissent demander de l'aide à temps, et de
l'autre, il y a la plainte pénale pour lésions
corporelles graves. Ce sont ces lacunes
entre les  deux qui sont difficiles", explique
Mischa Oesch, psychologue en chef du
groupe de protection de l'enfant de
l'hôpital de l'Ile à Berne, lors de la table
ronde de notre assemblée générale. " Le
droit à une éducation sans violence :
qu'est-ce que cela signifie  pour les
familles et la formation des parents ?" a 

fait l'objet d'une discussion animée
etstimulante non seulement de la part
des spécialistes de la table ronde, mais
aussi de la part des personnes présentes.
Le thème s'est avéré si complexe que
nous avons organisé par la suite des
échanges mensuels " Formateurs de pa-
rents pour une éducation sans violence ".

Nous avons également pu apporter la
perspective de la formation des parents
dans une prise de position sur la
consultation du texte de loi sur "
l'éducation sans violence " ainsi que sur
le message du Conseil fédéral relatif à
l'encouragement de la formation, de la
recherche et de l'innovation pendant les
années 2025 à 2028 (message FRI). Les
deux prises de position ont été mises à
disposition sur le terrain en trois langues,
ce qui a été largement utilisé et apprécié. 

DIRECTION
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La mise en œuvre de la loi révisée sur la
protection des données a occupé de
nombreux acteurs de la formation des
parents. Nous avons pu mettre en
évidence les multiples questions lors d'un
webinaire professionnel et de deux
rencontres d'échange. Parallèlement,
nous avons examiné nos propres
processus et les avons adaptés aux
nouvelles dispositions.

Il existe des problèmes de ressources à
tous les niveaux. Cet été, la Formation des
Parents CH a également appris la
mauvaise nouvelle : la Confédération
souhaite réduire de manière drastique les
subventions pour les prestations
supérieures des organisations de
formation continue à partir de 2025. Pour
nous, en tant qu'organisation d'utilité
publique, cela représente un défi
extentiel. Le processus stratégique pour
l’orientation des activités de la Formation

des parents CH 2025-2028 a donc été
avancé. Des tâches importantes et
déterminantes nous attendent dans le
domaine de la formation des parents !

Nous allons désormais nous charger de
ces tâches avec notre propre bureau
régional en Suisse italienne. Cette
décision a permis d'agrandir notre équipe
: nous sommes très heureux qu'Andrea
Canonica apporte son expertise à la mise
en place de l'antenne régionale. Le
bureau régional de Suisse alémanique a
lui aussi reçu un renfort compétent et
engagé en la personne de Katja Stäheli-
Mollet. 

DANIELA MELONE 
Directrice de Formation des Parents CH

" Ne pas investir dans la formation des
parents signifie renoncer délibérément
à une perspective durable pour les
individus, la société et l'économie. "
D A N I E L A  M E L O N E
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COORDINATION RÉGIONALE
SUISSE ROMANDE
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Dès la mi-septembre 2022 j’ai assumé le
secrétariat régional de Formation des
Parents CH pour la Romandie. L’année
2023 est donc ma première année
complète dans cette fonction. Je m’en
réjouis du travail réalisé !

Comme l’énonce notre directrice dans son
éditorial, l’année qui vient de s’écouler a
été surtout marquée par deux thèmes : le
message FRI, au sujet de la formation
continue, et la proposition de modification
du code civil au sujet de l’éducation sans
violence. Pour la Suisse romande, malgré
que le domaine de la formation des
parents s’appuie fortement sur le
bénévolat, la formation continue
représente un vecteur important pour son 

développement et la poursuite de ses
activités. Aussi le thème de l’éducation
sans violence a été très promu chez
plusieurs institutions romandes, tel que
Patouch, Association suisse de prévention
des violences envers les enfants et
adolescents, durant l’année passée. 
Hélas, dans nombre de familles, la
violence semble être encore une réalité
quotidienne et un moyen d’éducation. Les
châtiments corporels et psychiques sont
encore perçus comme des « mesures
éducatives ». Presque la moitié des enfants
vivant en Suisse y sont aujourd’hui
confrontés. Nous espérons donc que la
modification du code civil sera
implémentée avec la rigueur souhaitée et
nécessaire.



 

JORGE MONOYA-ROMANI
Coordination Suisse romande

« Dans nombre de familles, la violence semble être
encore une réalité quotidienne et un moyen
d’éducation. Presque la moitié des enfants vivant en
Suisse y sont aujourd’hui confrontés. Je souhaite
vivement que la modification du code civil – pour une
éducation sans violence – soit implémentée avec la
rigueur souhaitée et nécessaire ».

J O R G E  M O N T O Y A - R O M A N I
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Au niveau opérationnel, l’année passée a
été satisfaisante car plusieurs objectifs ont
été atteints. Nos deux grands évènements-
clé ont eu lieu durant le premier semestre :
le premier d’entre eux s’axait autour de
nos deux thèmes-phare en Romandie en
2023, à savoir « la disponibilité des parents
- l’accessibilité envers eux » et «
l’assurance de la qualité dans formation
des parents » ; le deuxième évènement
ayant été une rencontre-échange au
niveau romand sous le titre « Renforcer et
valoriser la formation des parents en
Suisse romande : défis, besoins et pistes
d’action », qui a d’ailleurs intéressée à des
professionnel :les de tous les cantons
romands. 

A l’issue de ce deux grandes manifesta-
tions, nous avons pu, surtout au long du
deuxième semestre, réaliser d’autres
évènements de moindre envergure, soit
au niveau cantonal ou institutionnel, où
nous avons pu présenter, questionner,
promouvoir, approfondir et même
presque implémenter les thèmes tels que 

les recommandations de l’étude sur « la
disponibilité et l’accessibilité des parents
», des standards de formation de base
pour les formateurs :trices des parents ou
bien les « avantages et défis » de la
numérisation dans les offres d’appui à la
parentalité. Nous avons également pu
aborder maintes sujets importants – pour
celles et ceux qui s'intéressent à
l'éducation parentale en Suisse romande –
via nos canaux de communication
numériques ; à savoir newsletter,
Facebook et blog. Leur feedback nous a
été cher.  

Finalement, nous nous réjouissons
d’accueillir notre nouvelle co-présidence
et nos deux nouvelles intégrantes du
conseil d'administration, qui travaillent
avec nous depuis fin mars 2023, « pour
promouvoir une solide formation des
parents, partout en Suisse ». 



Afin d'ancrer durablement la promotion
et le soutien de la formation des parents
en Suisse italienne et de garantir la
collaboration et le transfert de
connaissances au niveau national,
Formazione dei Genitori CH 2023 a décidé
de mettre en place son propre bureau
régional. 
Le mandat avec le Forum Genitorialità a
ainsi été résilié, mais la collaboration a pu
être redéfinie et des activités concrètes
ont été mises en place. 
De nouveaux ponts ont ainsi été créés
avec les autorités cantonales et les
contacts avec différentes fondations et
associations ont été rétablis. Un nouveau
groupe de travail a été créé.  Ce groupe,
composé de représentants d'acteurs
cantonaux et privés, assure 

la définition des priorités, la coordination
des activités et la promotion concertée
des contenus et des manifestations. Lors
d'une réunion très constructive en
novembre, une série d'ateliers communs
a été planifiée pour 2024. Formazione dei
Genitori CH organisera le 1er mars 24 à
Bellinzone, dans le cadre de l'exposition
"Famiglie - esplorando il passato,
immaginando il futuro" de Pro Familia, un
atelier sur la pertinence de la formation
des parents et l'accessibilité des parents.

Les prises de position des consultations
sur le message FRI 2025-2028 ainsi que
sur l'ancrage de l'éducation non-violente
dans le code civil, rédigées par le bureau
national de la Formation des Parents CH, 

COORDINATION RÉGIONALE
SUISSE ITALIENNE
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ont été traduites en italien et mises à
disposition des milieux intéressés. Ce
service a été accueilli avec
reconnaissance et peut être utilisé dans
les consultations des offices, le travail
avec les médias et les formations
continues.

Malheureusement, l'année 2023 a
également été marquée par la guerre, les
crises et un développement économique
incertain. Une fois de plus, les enfants, les
jeunes, les parents, les enseignants et de
nombreux professionnels ont été
confrontés à des images et des
informations brutales. Les sujets qui y
sont liés sont souvent délicats et difficiles
à aborder, notamment au sein des
familles. La question se pose de savoir
comment parler de la guerre aux enfants
et comment les parents, les grands-
parents et les autres personnes de
référence peuvent se comporter. Les
enfants en apprennent souvent plus sur 

les menaces que nous ne pouvons
l'imaginer par le biais des médias, des
discussions à l'école et dans le cercle
d'amis. Les jeunes assimilent rapidement
les images, les gros titres, les termes et
les points de vue et se rendent compte
que les adultes aussi ont peur et sont
inquiets. Il est donc important de parler
en permanence des crises, des
catastrophes et de la guerre de manière
ouverte et adaptée aux enfants.
Le bureau régional a informé et
sensibilisé par différents canaux sur la
manière de parler de la guerre aux
enfants. Grâce à ses activités et à ses
réseaux, le bureau régional a également
pu suivre des activités dans le domaine
de la prévention de la violence et soutenir
des projets concrets.

ANDREA CANONICA 
Coordination Suisse italienne 

" Parler de manière appropriée et
ouverte de la guerre et des crises avec
les enfants et les jeunes est difficile
pour de nombreux parents. La
formation des parents les y aide ". 
A N D R E A  C A N O N I C A
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“ HEURES DE GLOIRE “
AUTRES PRESTATIONS QUE NOUS AVONS FOURNIES EN 2023
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passage à Microsoft
365 et nouvelle

comptabilité

participation à
neuf groupes et

organes
spécialisés
différents

travail actif sur les
médias sociaux et

réalisation de
campagnes sur les

médias sociaux

ateliers en ligne et
webinaires sur l'étude

sur la formation des
parents

newsletters
régulières en D, F

et IT

organisation de
rencontres d'échange sur
la formation des parents

pour les cantons et
d'offres standardisées de

formation des parents -
au niveau national,

régional et international

groupe d'intervision
régulier

échanges réguliers
avec les

organisations de
formation continue

participation à 10
manifestations et
réseautage actif

gestion du shop
en ligne et mise à
jour du matériel

Webinaire et tables
rondes d'échange sur la

loi révisée sur la
protection des données

Publication de 1876
événements de formation

des parents

Maintenir le site
web et le forum à

jour en trois
langues

quatre réunions du
comité et une

retraite

15 émissions de podcast
et 5 contributions au

blog des mamans

révision du programme
"Connaissance des parents

- Réussite scolaire"

Mise en place du
conseil spécialisé
et du "Sounding
Board Eltern".

-participation à 14
colloques et

formations continues

participation à deux
podiums de
discussion

30 contributions sur
le blog de la

formation des
parents

point de contact pour
les questions et les

demandes relatives à
la formation des

parents



BENEFICES 2023

FORMATION DES PARENTS CH
EN CHIFFRES
COMPTES D'EXPLOITATION 2023

COTISATIONS DES MEMBRES33'805
SOUTIEN SEFRI212'688

PROJETS DIVERS468
VENTE,  PRESTATIONS25'513

TOTAL281'644

CHARGES 2023
COÛTS EXTERNES À  LA  CONVEN-
TION DE PRESTATIONS SEFRI33'553

FRAIS DE PERSONNEL205'908
VENTE /  PRESTATIONS4'230
CHARGES D'EXPLOITATION36'597

TOTAL280'288

BÉNÉFICE ANNUELLE1'356
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Cotisations 
des membres 

Soutien 
SEFRI

Projets divers

Vente, 
Prestation

Charges 
d'esploitation 

Coûts externes
Convention SEFRI

Frais de
personnel

Vente, Prestations

VARIATION NET DU FONDS  5'512
PRÉSULTAT HORS PÉRIODE650

Bienfaitteurs, dons

BIENFAITEURS,  DONS3'008

Résultat hors période
Fonds



ACTIFS

FORMATION DES PARENTS CH
EN CHIFFRES
BILAN 2023

A C T I F S  À  C O U R T  T E R M E133'378 

 T O T A L  A C T IF S133'383
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PASSIFS

I M M O B IL I S A T IO N S       5

FO NDS DE TIERS12'086

FO NDS64'900 

BIE N S DE
L'ASSOCIATION56'397

 TOTAL PASSIFS133'383



FORMATION DES PARENTS CH EN CHIFFRES
MEMBRES 2023

39 ORGANISATIONS
NATIONALES,
SUPRAREGIONALES 
& CANTONALES  

51  
ORGANISATIONS
REGIONALES & LOCALES

120  

MEMBRES INDIVIDUELS
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MERCI ! 
Une organisation d'utilité publique comme Formation des Parents CH vit grâce aux
personnes qui la soutiennent et qui s'engagent pour que les enfants et les jeunes
puissent grandir en toute sécurité et en devenant plus forts.

FONDATION SOLVITA
pour la bonne coopération et le
traitement minutieux des commandes
de notre shop

ANDREA AEPLI 
pour son engagement pendant son
 stage à la Formation des Parents CH

IINSOR
pour la précieuse collaboration autour
de notre site Internet

PODIUMSTELNEHMENDE
pour leur participation à notre
table ronde sur l'éducation non-
violente.

STSECRÉTARIAT D'ÉTAT À LA
FORMATION, LA RECHERCHE &
L'INNOVATION SEFRI
pour le soutien financier substantiel 
et la précieuse collaboration

AL TREUHAND GMBH
pour le soutien toujours compétent et 
amical dans le « domaine de la comptabilité »

ecologic AG
pour la navigation dans les profondeurs de
Microsoft 365

MEMBRES DE LA FORMATION DES
PARENTS CH
pour la confiance en notre association et la
promotion engagée de la formation des
parents
 

POUR LES MERES & LES PERES, VERS LE BIEN-ÊTRE DES ENFANTS
Pour que les enfants grandissent dans un environnement propice à leur
développement et deviennent des adultes forts, ils ont besoin de parents sensibles
et compétents en matière d'éducation. 
Pour que les parents aient accès à une formation des parents professionnelle dans
toute la Suisse et puissent développer leurs compétences éducatives, il faut une
formation des parents forte et couvrant tout le territoire. 

En tant qu'organisation d'utilité publique, nous dépendons d'un soutien élargi. 
Compte pour les dons : IBAN CH65 0900 0000 8752 2056 7
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ORGANISATION

NIK GUGGER :  COPRÉSIDENT
DANICA ZURBRIGGEN LEHNER :  COPRÉSIDENTE

GABRIELA HEIMGARTNER-LEU :  ECOLE & FAMILLE SUISSE
SABINE GROSJEAN:  INSTITUT DE MÉDIATION RICHNER GENÈVE
SUSANNE WASSERFALLEN:  FORMATION DES PARENTS CANTON
                                               D 'ARGOVIE
EVELINE MOGGI :  ASSOCIAZIONE INCRESCITA,  ORIGLIO
INGRID BROGER :  PRO JUVENTUTE,  ZURICH
MANUELA GÜBELI :  OSTSCHWEIZER VEREIN FÜR DAS KIND OVK,  
                                 ST.  GALLEN

COMITE

DIRECTION :  DANIELA MELONE,  80%
SECRÉTARIAT :  GABRIELLA FARAGÓ,  50%  
                                  

COORDINATION
NATIONALE

BUREAU RÉGIONAL SUISSE ALLEMANDE :  DANIELA MELONE ,
                                                                      KATJA STÄHELI-MOLLET,  10%
BUREAU RÉGIONAL  SUISSE ROMANDE :  JORGE MONTOYA-ROMANI,  30%          
BUREAU RÉGIONAL  SUISSE ITALIENNE :  ANDREA CANONICA,  20%  

COORDINATIONS
REGIONALES

Elternbildung CH
Steinwiesstrasse 2

8032 Zürich 
044 253 60 60

info@elternbildung.ch
www.elternbildung.ch

Formation des Parents CH
Steinwiesstrasse 2

8032 Zurich
044 253 60 65

info@formation-des-parents.ch
www.formation-des-parents.ch

Formazione dei Genitori CH
Steinwiesstrasse 2

8032 Zurich
044 253 60 66

info@formazionedeigenitori.ch
www.formazionedeigenitori.ch
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