Hy>XHa N1 ManeHbKuM feTaMm
TeXHUKa ¢ aKpaHaMu?

My6nukaumnsa noptana «Elternbildung CH»

Mpu nopaep>kke KoMnaHum «Victorinox»
M HaUMoHarbHOM nporpammbl «Monoaexkb 1 Meama»
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ManeHbkuM feTAM HeO6X0AUMO >KM3HEHHOoe
NPOCTPaHCTBO, CBO60AHOE OT 9KpaHOB!

[ins cBoero rapMOHUYHOr0 pa3BUTHUS
AeTsiM HGOGXOAMMbI 4YyBCTBO
6e30MacHOCTU, BHUMaHWe U auanor

CO CTOPOHbI YesnoBeKa, KOTOpbIi
3aHUMaeTcs UX BoCnuTaHUEM.
PacTywme KOHTaKTbl AeTei rpyAHOro u
AOLUKOJIbHOIO Bo3pacTa ¢ LM poBbIMU
aKpaHaMu NpeacTaBnsoT co60i
Cepbe3Hblii BbI30B AJIsi pOAUTeNnen u
Tpe6yioT NOBbILLEHHOr0 BHUMaHMUS.

pyAHble U ManeHbkue feTu
pearupyloT Ha aKpaHbl

ManeHbkne aetun, Mexxay AenoMm, yceamsaroT
04YeHb MHOr0e 13 CeMeiHbIX NPUBbIYEK Npu obpa-
LLIEHNN C TEXHUKOW, MOCKONbKY Npnbopbl € aKkpaHa-
MU SBISIOTCA HEOTHLEMIIEMOM YacTbO NOBCEAHEB-
HOW >KWU3HW Nto60 CEMbU.

Hepeako Manbilwy BUASAT, YTO TEXHUYECKUM YCT-
poiicTBam yaensieTcs aaxke 6osbliue BHAMaHUS,
4YeM UM camum. MoaToMy cneayeT pyKOBOACTBO-
BaTbCS MPUHUMNAMM OTBETCTBEHHOIO 06paLLeHus ¢
TEXHUYECKMMW CPeACTBaMMU:

He No3BOJIAANTE NOCTOSIHHO OTBMIEKaThb cebs No
MO6UINbHOMY TenedoHy

He 3aHMManTeCcb NOMCKaMM, YTEHNEM U MPOCMOT-
pamu B cetn |/|HTepHeT B NPUCYTCTBUN CBOEIro
pebeHka

cpenavite nay3y B MOJIb30BaHWN TEXHUYECKMMN
cpeacTeamu, koraa Bel HaxoamTech B MyTu €O
CBOUM peBEHKOM

He 3aHMManTe 1 He ycrnokavsanTe CBOero
pebeHKa TEXHUYECKMMI NPUbopaMm ¢ SKPaHoOM
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[eTaAM Hy>XHbI

6e3pas/ieflbHoe BHUMaHWE U 3pUTENbHbIN
KOHTaKT

HaAe>XHble OTHOLLUEHUS

NOKOM N OTAbIX

OMbIT CO6CTBEHHbIX OLUYLLEHWI

MHOro cBo60A4b! ABM>KEHUS U CBEXXEro BO3ayxa

Elternbildung CH
Steinwiesstrasse 2
8032 Zurich

Ten.: 044 253 60 60

info@elternbildung.ch
www.elternbildung.ch

b

VlrpaTb O3Ha4yaeT pa3BuBaTbCA U
yunTbCA BCEMU opraHaMu 4yBCTB

B noMaluHeM xo3sicTBe Hali1eTCa MHOXXECTBO
BeLLen, NoOAXOAALUMX ANS Urpbl.

Hanpumep, ManeHbkunin pe6eHOK MOXET:

* HamnoJsHATb NMACTUKOBYHO Gy TbINKY MpULLENKaMu
urpaTb nosapeLlKamu 1 CTapoii CKOBOPOAKOW
BO3MUTbCS C 3aCTEXXKAMU Ha NMMyyKe OT CTapoin
UNW HeHY>KHOM ofie>Kabl

3acoBbIBaTh APYr B Apyra KOPOOKU pa3Hoii Benu-
YMHBI UMK CKNAAbIBATb B HUX BELLM, @ 3aTEM UX
BbIKIaAbiBaTh

* UT.A.

Ha ynuue To>xe HalifeTCs MHOXKECTBO BELLEN,
KOTOpble 06paLleHbl K YyBCTBaM — CIlyXY, 3pEHMUIO,
060HSHUIO, BKYCY M OCA3aHUIO — U 060CTPSIOT UX.
Hanpumep, MOXHo:

+ nonpo6oBaTb NOCTaBWTb APYr HA Apyra KameLuku
Pa3nMYHON BEIMUYNHBI

NMoYyBCTBOBATb 3anax CTapbIX KYCOYKOB AEPEBa,
LPEBECHOM KOpbI U CyXUX JIMCTLEB

NMPVKOCHYTHCS K KpacuBOW rNagKoi NoBEPXHOCTH
HeJlaBHO OnaBLUMX KalLTaHOB

KonaTbCs B Necke (Mnu B rnuHe)

HabnohaTh 3a A0XKAEBbIM YEPBEM U TporaThb ero.
* UT.A

3T10T hnaep 6biN COCTABNEH B COTPYAHNYECTBE C
L{topvxckuM ropoACcKMM LIEHTPOM NpeaoTBpaLLeHns
3aBMCUMOCTM U LIFopMXCKUM cneumanmavpoBaHHbIM
LIEHTPOM MO BoMpocaM AeTel rpyAHOro Bo3pacTta ¢
y4acTveM pasnnyHbIX CneuvannmcTos 1 Npu coaeic-
TBMK LLIBEViLapcKoi accoumaumm KOHCYNbTaHTOB
ans poauTtenen.

M nounTaTh
edien.ch npean
onacHoCTAX undd

pMauvto

T MHAO e
arae oA

pOBBbIX TEeXHON
7 nporpaMMbl
nuTa-

CoseTye!
Gaiir jugendund™m

AX 0
3MOXKHOCT noHanbH
0 BO HTepHGT'nnaT(popMe Hau " qu-enﬂ v BOC!
i 4 Meaua» popUTent: X 1 KOHCYNbTa
«Monone*"ywam 06 uHcpopmaLVonH

Tenu MoryT

He.
oem pervo
eHusx B CB!

npeanoxX
LMOHHbBIX

JUGEND
LIND
MEDIEN

NATIONALES PROGRAMM
ZUR FORDERUNG VON
MEDIENKOMPETENZEN

Stadt Ziirich
Suchtpraventionsstelle

Auflage 3/2013/ 100°000 Expl. / 16 Sprachen / Russisch



