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Djeci su za njihov razvoj potrebni 
emotivna zaštićenost, posvećenost i 
razgovor u četiri oka sa osobom za 
identifikaciju. Povećani kontakt beba 
i male djece sa medijima sa ekranom 
znači veliki izazov za roditelje i 
zahtijeva senzibilno postupanje.

Bebe i mala djeca reagiraju na 
medije sa ekranom
Mala djeca sasvim uzgred opažaju mnogo 
od upotrebe medija u porodici, jer mediji sa 
ekranom spadaju u svakodnevicu jedne porodice. 
Djeca često doživljavaju da se uređajima poklanja 
više pažnje nego njima. Pazite zbog toga na 
odgovorno postupanje sa medijima: 
•	ne dopustite da Vam Vaš mobilni telefon stalno 

odvraća pažnju.
•	ne surfujte po internetu u prisustvu svog 

djeteta.
•	poklonite sebi jednu medijsku pauzu kada ste 

sa djetetom na putu.
•	ne zabavljajte i ne smirujte svoje dijete 

medijima sa ekranom

Djeci su potrebni
•	nepodjeljena pažnja i kontakt pogledom.
•	pouzdani odnosi.
•	mir i odmor.
•	sopstvena čulna iskustva.
•	mnogo slobodnih mogućnosti kretanja i svježi 

vazduh / zrak.

Savjet za čitanje

jugendundmedien.ch povezuje znanje u vezi 

sa mogućnostima i opasnostima digitalnih 

medija. Roditelji, nastavno osoblje i osoblje za 

brigu mogu na internet-platformi Nacionalnog 

programa Mladi i mediji naći informativne 

ponude i ponude za savjetovanje u svojoj blizini.

Maloj djeci potrebni su 
životni prostori bez ekrana!

Igranje je učenje svim čulima i 
pospješuje ukupni razvoj
U domaćinstvu postoje mnoge zanimljive stvari, 
koje su prikladne za igranje.
Malo dijete može na primjer:
•	da polietilensku flašu puni štipaljkama za veš.
•	da se igra kutlačom / kuhačom i starim 

tiganjem / starom tavom.
•	da se zanima zatvaračem na čičak iz nekog 

starog odjevnog predmeta.
•	da različite velike kartonske kutije slaže jedne 

na druge ili jedne u druge, da ih puni i prazni.
•	itd. 

Napolju takođe postoje mnoge interesantne 
stvari koje se obraćaju svim čulima i oštre ih - 
sluh, vid, miris, ukus i dodir, na primjer:
•	pokušavati da se različito veliko kamenje 

poslaže jedno na drugo.
•	mirisati stare komade drveta i kore i sasušeno 

lišće.
•	opipavati lijepu, glatku površinu svježe palih 

kestenova.
•	kopati u pijesku (ili glini).
•	posmatrati i dodirivati kišnu glistu.
•	itd.

Ovaj flajer nastao je u kooperaciji sa Službom 
za prevenciju zavisnosti Grada Ciriha, Stručnim 
organom za pitanja dojenčadi Cirih sa različitim 
stručnim osobljem i saradnjom sa Švajcarskim 
udruženjem savjetnica majki.


